Jleun: Oers 1 [MoHeaeibHHK (MepBas Heaess)

Baspactns VYyamuecsa 7-10 ner
KaTeropHa:
Ne peu. Mpuem nuuH, HaHMeROBaKHHE G0 Macca IHumeBble BeUecTBa, r JHepreTHyecKas BuTtamuHbI, MI' MuHepanbHble BeecTBa, MI s i, o -
MOPUHH, I LHEHHOCTh, KKaJ
b | X [ ¥ BB | C [ A ca [ p | Mg | Fe
O6en
82 KypuHas rpyaka TyieHas 100 19 1,5 1,2 93,9 0,04 8.54 39,78 43,68 20,9 0,98
204 MakapoHbl OTBapHbie 150 10,64 12,24| 29 225,72 0,08 0,24 113,7 285,68 181,87 18,28 1,11
[P Xneb nueHHyHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii c caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
45 3aKycKa M3 KanyCThl C MOPKOBBIO 80 1,064 4.86 6.82 48.32 0,02 19,54 - 344 22.65 12,8 0,42
UTOI'O 3A IEHbD: 370, 33,944 19.4 71,94 524,84 0,18 28,59 113,7 | 382,66 305,13 76,91 5,08
Jenb: fevb 2 Bropuuk (nepBasi Hexest)
Bospacyoan Yyawmmecs 7-10 net
KaTeropsi:
Macca IMumeBble BeuecTna, r JHepreTHYecKasn BuramMuubl, MI MuHepanbHbie BellecTBa, MI
Ne peu. Ipuem nuuH, HauMeHoBaHue Giioa
MOPUMH, T UEHHOCTh, KKaJI
5 | X | v BB | C | A ca | P [ Mg | Fe
Oben
102 Cyn ropoxossiii ¢ kaprogeneM H | 5, 7 36| 104 99,4 018 | 466 | 1137| 3414 | 7248 | 2846 | 1,64
pacTUTENbHBIM Mac/iOM
149 Macsno cn1MBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
[1P Xne6 nieHuyHsIH 40 3,24 0.4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
338 AnenbCHHBI 100 0,9 0,2 81 43, 0,03 45, 0 0,225 0 0 2,25
45 3aKycKa U3 KamyCThl C MOPKOBBIO 100 1.5] 1.7 T2 50.2 0,02 19,54 - 344 22.65 12.8 0,42
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11| 25,56 2
HUTOI'O 3A AEHb: 24,67 6,65 71,3 489,31 0,29 70,53 | 113,7 | 211,295 | 241,04 | 80,02 6,75
Jeub: [ers 3 Cpena (nepBas Heaess)
Bospacruas Vyamuecs 7-10 ner
KATEropHs:
Macca IMumesbie BemecTsa, r JuepreTHYeCKas BuTaMHHBI, MI' MuHepaabHble BEWECTBA, MI'
Ne pen. IIpxem nHIH, HAHMeHOBaHHe 0Jl0a N (EHROCTE, KKAN
’ B | x | v i B | Cc | A Ca | P | Mg Fe
OGen




112 MscHoii cyn ¢ kaprodenem U pucom 200 8.4 5.8 234 176 0.07| 4.86 23,6 46.18 19,04 0,8
27 KanycTa TyLueHas ¢ pucom 100 2.1 5.3 12,9 106,8 0,04 438 18.16 17,83 12,5 0,62
382 Kakao ¢ MO0KOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1.33 133.33| 111,11 25.56 2
[1p X1eb NiueHUYHbIA 40 3.24 0.4 19,52 96,8 0,04 9,2 348 13,2 0,44
UTOI O 3A JEHb: 17,52 12,17 81,82 504,71 0,17 49,99 23,6 | 206,87 | 182,78 | 52,06 3,06
Jlenn: fexb 4 UerBepr (nepBas Hexens)
Boapxersa Yyaummecs 7-10 ner
KaTeropus:
Ne pen. IpHem nuumu, uanmenosanue Grioxa Macca Iumesbie BEMECTBa, I JHepreTrH4ecKas BuTaMuHbl, MI MuHepajbHbie BEIIECTBA, MI'
NopuHH, T UEHHOCTDb, KKAJI
B | X [ v B | C [ A Ca | P | Mg | Fe
O6en
101 Cyn kapToenbHBlIil C KpyNoi 2 11,6 38 6,4 109 0, 6,6 21,36 44,7 18,2 0,7
23 Canar 13 CBEXCit KarmycThl, 1 15 63 49 819 0, 14,4 14.19 254 13,9 0.66
____MOPKOBH M mepiia 0 03 4 7 6
376 Yait ¢ caxapom 200 0 0,4 15,4 60,1 0,27 13,6 22,1 11,7 2,13
338 Ipyuu 1 0,36 0,14 12,13 57, 0,03 45, 0 0,225 0 0 2,25
TP Xneb niueHU4HbIH 40 3,24 04 19,52 96,8 0, 9.2 348 13,2 0,44
UTOI'O 3A IEHb: 640, 16,7 11,04 58,35 404,8 0,14 66,31 0, 58,575 | 127,18 | 57,11 6,18
Jenn: Jexs 5 [IaTHHUA (TepBast Heaens)
Bospaciuad VYyamwuecs 7-10 ner
KATEeropHs:
Macca IuweBbIe BewmecTsa, I JuepreTHyeckas BUTaMHHBI, MI' MuHepaibHbie BEecTBAa, MI
Ne peu. [Mpuem nuiH, HauMeHoBaHue Girr0Aa P HEHHOCTD, KKAJ
ek 5 ] X | Vv ¥ m | Cc | A Ca | P | Mg Fe
Obea
82 Cyn KypHHblii ¢ Kpynoii U kapTodenem 200 8 6,6 4,4 108,2 0,04 | 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
144 | 51610ku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 7.5 0, 1,65 0, 0 12
51 Xneb nueHUuYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
45 3aKycka U3 KamycThl C MOPKOBbIO H ¢ ropoxom| 100 19] 3.1 5.8 58 0,02 | 19,54 . 344 22,65 | 128 0,42
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HUTOI'O 3A JEHB: 440, 13,4 10,67 56,53 375,1 0,122 | 3585 0, 98,63 123,26 | 58,63 15,97




Jlenn

: Oenb 6 Cy0060Ta (nepsas Hemenst)

Boapactuan Yyaiuuecs 7-10 ner
KAaTeropus:
Ne peu. Mpuem nuwH, Haumenosauue G.roxa Masea Tinmcnsic pemEcTRS, I Juepreruseckan Buramuncs, mr Muunepanbibie sewecrsa, Mr
NOPUHH, T LEHHOCTh, KKAJI
B | x [ vy B | C | A cCa | P [ Mg | Fe
O6en
104 Cyn ¢ MACHBIMH (hpUKazENbKaMu 254 6.6 7,7 9,8 134,7 0,09 8.86 23,76 57,78 23,74 0,92
Ip Xneb nueHUYHbI i 40 3,24 0.4 19,52 96,8 0,04 9.2 34,8 13,2 0,44
23 Canar 13 cBexei Kanmycrsl, 1 1.5 6.3 49 81.9 0, 14,4 14.19 25.4 139 0.66
o 02 4 ; 2 P i
349 Komnot u3 cyxodpykros 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 | 08 5,84 46 33 0,96
HUTOI'O 3A IEHb: 594, 12,5 14,7 81,48 446,2 0,18 24,1 0, 52,99 164,05 83,9 2,98
Jeun: fens 7 [loHeaenbHuk (BTOpas Hexesist)
Bogpacraas VYyammecs 7-10 ner
KATeropHus:
Macca [Iumesble BewecTsa, r JHepreTHueckas BuraMuHBI, MI' MuHepanbHbIe BelecTBa, Mr
Ne pen. IIpuem nuiH, HauMeHoBaHue OJloaa — e
’ 5| x | Vv ? B | C | A ca | p | Mg | Fe
OGen
112 MsicHoii cyn ¢ kapTodeneM U pucom 200 84 5.8 234 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0.8
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P Xneb nueHnyHsIi 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
144 |516n0ku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 7,5 0, 1,65 0, 0 12
46 3aKycka U3 KamycTsl € FOPOXOM (CE30H) 100 0,09 4,08 1,48 72,08 ## 13.49 26,78 23,47 12,8 0,78
UTOI'O 3A IEHb: 11,99 10,85 71,21 456,98 0,158 | 26,12 23,6 97,41 99,44 38,53 15,35
Jlens: fexs 8 Bropuuk (BTopas Heaeis)
Bospactuas VYyamuecs 7-10 ner
KATEropus:
Ne n enondiiie Giiions Macca IMuieBbie BeWeCcTBa, I JHepreTHYeCKan BuTaMHHBI, MT MunepaibHbIe BEWIECTBA, MT
e pen. pHeM MHIIH, HAHMEHOBAHH,
NOPUHH, T 5 I x I v UEHHOCTb, KKAJ 5 | ¢ | A Ca | P | Ms I Fe
O6en
82 KypuHas rpyaka TymeHas 100 19 1,5 1,2 939 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
204 MakapoHs! OTBapHbIe 150 10,64 12,24 29 225,72 0,08 0,24 113,7 285,68| 181,87 18,28 1,11




[P Xneb nuweHnuHbli 40 3.24 0.4 19,52 96,8 0,04 9,2 348 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0.27 13,6 22,13 11,73 2,13
45 3aKycKa M3 KarycTbl C MOPKOBBIO 80 1.064] 4386 6.82 48.32 0,02 19,54 - 344 22.65 12.8 0,42
UTOI'O 3A IEHb: 370, 33,944 19.4 71,94 524,84 0,18 28,59 | 113,7 | 382,66 | 305,13 | 76,91 5,08
Jenb: fexs 9 Cpena (Bropasi Hexes)
Bo3pactuas Yyaumuecs 7-10 net
KATeropus:
Macca IumeBble BewecTna, r JHepreTHyecKkas BuTtamuusl, Mr Munepansubie BemecTsa, Mr
Ne peu. IMpuem nuuwu, HaumenoBanue Grroxa — e i
RERES B | X | v s B ] C | A Ca | P | Mz | Fe
Oben
82 Cyn KypHHBIii C pHCOM U KapTodenem 200 5.4 4 7 84.4 0,04 | 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
[P Xneb nueHHYHbI i 40 3.24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
46 3akycka H3 KalycTbl ¢ ropOXoM (Ce30H) 100 0.09 4,08 1,48 72,08 ## 13,49 26,78 2347 12,8 0,78
338 AnenbCHHBI 100 09 0,2 8,1 43, 0,03 45, 0 0,225 0 0 2.25
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 13333 111.11] 25,56 2
UTOI'O 3A JEHb: 13,41 9,35 62,1 421,39 0,156 | 68,36 0, 209,315 | 213,06 | 72,46 6,45
Jenn: flens 10 YerBepr (Bropas Hemes)
Bospacyuas Yyamuecs 7-10 ner
KATeropHs:
Macca IlHmessbie Bemecrsa, r JIHepreTHYEcKas BuTaMuHbl, Mr MHuHepaibHbIe BelWECTBa, MI
Ne pen. Ipuem nuiH, HaumMenosanue 6.ar0aa ———— e —
. B | X | B ] C | A Ca | P | Mz | Fe
OGen
102 Cyn yeueBHYHBI# C 267 10,7 7.4 9,6 148.1 0, 4,66 113,7 34,14 72,4 28,4 1,64
23 Canar u3 cBexeii Kamycrsl, 1 15 63 49 81.9 0, 144 14,19 254 13,9 0,66
MODKORY U enia 0 03 4 2 A
144 Si6n0kH 100 026 0,17 1141 52, 0022 | 75 0, 1,65 0, 0 12
1P Xneb nuieHH4 Heli 40 3,24 04 19,52 96,8 0, 9,2 348 13,2 0,44
137 Yaii cnaakuii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 4322 0,004 | 3,601 0, 11,848 0, 0,34 0,06
UTOI'O 3A 1EHb: 16,1 14,35 55,75 422,02 0,276 | 30,201 | 113,7 | 71,028 | 132,75 | 55,96 14,8




Jlenb: Oens 11 [aTHuua (BTopas Heaens)

Bospacraan Yyaumuecs 7-10 ner

KATEropHs:
Macca [Mumesbie BewecTsa, r JuepreTHyeckas Buramuubi, Mr MumnepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. IMpuem NUH, HAHMeHOBaHHe (J1I0xa
NOPUHH, T - WEHHOCThb, KKaJI -
b | X | Vv B | ¢ | A Ca | P | Mg | Fe
O6en
112 MsicHoii cyn ¢ kaptodenem U pucom 200 8.4 5,8 234 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
27 Karycra TyiieHas ¢ pucom 100 2.1 5,3 12,9 106.8 0,04 438 18,16 17,83 12,5 0,62
382 Kakao ¢ MoJiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 13333] 111,11 25,56 2
[P Xneb nueHUYHbIA 40 324 0.4 19,52 96.8 0,04 9,2 348 13,2 0.44
UTOI'O 3A 1EHb: 17,52 12,17 81,82 504,71 0,17 49,99 23,6 206,87 | 182,78 | 52,06 3,06
Jlenn: [ens 12 Cy66oTa (BTOpas Hexess)
Bospacrian Yyauuecs 7-10 ner
KATEropHs:
Macca IMumesbie Bemecrna, r JHepreTHYecKas BuraMuHbl, MI MunepanbHbIe BeecTsa, Mr
Ne peu. Ipuem nuuH, HaUMeHOBaHHe Groaa
NOpUHH, T HEHHOCTb, KKaJ
5 | x | v B | c | A cCa | P | Mg | Fe
O6en
102 Cyn ropoxoBbiii 2 439 0,42 13,22 118,6 0, 4,66 34,14 72,4 284 1,64
[P Xneb niueHuuHbIi 40 3.24 0,4 19,52 96,8 0, 9,2 34,8 13,2 0,44
5] 5
45 3aKkycka W3 KammyCTbl C MOPKOBbIO 100 1.5 1,7 72 50,2 (())é li - 344 2256 12,8 0,42
156 BanaHs! 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0 3.2 32,8 11 0,42
382 Kakao ¢ MONOKOM 2 3.78 0,67 26 125,11 0, 1,33 133,33 111, 25,5 2
UTOI'O 3A 1EHb: 13,41 4,69 86,94 486,71 03 35,53 0, 214,27 | 273,89 | 91,02 4,92
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