Jdeub: flevs 1 [ToHeaeabHUK (MepBas HeZesIs)
Bo3pacTthas
KATeropus:

Yyaiuueca 7-10 ner

Macca [MumeBble BemecTBa, r Juepreruyeckas BHTAMHHBI, MT MuHepanbHble nemeé*qh‘,im‘.
Ne peu. Ipuem numu, HanmeHoBaHue Girona =
MOPUMH, T'|  KHPbL GesIKH | yriieBoabl | UEHHOCTB, KKaja | Bl C A E Ca P Mg T
3ABTPAK
67 Kawa rpeuHeBas paccpinuaras 150 597 8,77 39,51 246,48 0,297 0. 0, 0 20,265 0, 0, 4,642
149 Maco ciuBo4HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0 0,
147 X1ned nueHUYHbIi 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0 0,36
15 CrIp(MopuUMsMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0.4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATeNbCHHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A 1EHb: 18,19 14,67 81,63 542,63 0,39 45,07 | 0,022 0, 38,71 0, 0, 30,562
Jeun: JeHb 2 Bropuuk (nepBas Hexeis)
BospacThas Yyaumecs 7-10 ner
Kareronus:s
IMuwessbie BemecTsa, r Buramuubl, Mr MumepaabHbIe BewecTsa, Mr
Macca JHepreTHyeckas
Ne peu. [TpHem numu, HauMeHoBauue 0J10a
NOpuUHH, I UEHHOCTh, KKAJI
KHPbI Oenkn | yriieBoabt B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3aB1pak
181 Kaia >kuiKasi MONOYHAs W3 MaHHOM KpYIibl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xned rnueHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0.36
15 ChIp(nopLUUsAMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137|Yait cnankuii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 4322 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A JIEHbD: 21,21 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4971 | 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Jeub: flens 3 Cpena (mepBas Hexesis)
Bospacrias VYuamuecs 7-10 ner
KATeropus:
IMuwmesble BewecTsa, r BuTtamuubl, Mr MuHepaabHble BELIECTBA, MI'
Macca JHepreTHuecKas
Ne peu. IIpuem nuuM, HauMeHOBaHHe OiI0AA
nopuuH, r UEHHOCTh, KKaJ
KHPBI ek | yriiesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3asTpak
66 Kama rpeureBas MonouHas xuakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
382 KaKao C MOJIOKOM 200 32 29 24,66 139.8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16




147 Xneb nueHUYHbIM 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0 0, 0. 8, 0, 0, 0.36
149 Macno ciMBOYHOE 10 8.25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
15 Cip(nopumamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 0,07 [ 0022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCHHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
UTOI'O 3A JIEHb: 24,18 15,74 76,3 585,35 0,28 47,02 | 0,022 0, 321,985 0, 0 27,546
Jlenb: [lens 4 YeTBepr (nepsasi HexesIs)
Boopacriss VYyammuecs 7-10 ner
KATeropus:
5 IMumessble BelLeCTBA, I BHTaMHHbI, MI' MuHepaJbHbIe BEIeCcTBa, MI’
Ne peu. IMpueM NHILH, HAaHMeHOBanKe G.aroxa Macea DHEPreTRICCIan
nopuMH, r HEHHOCTh, KKaJI
JKHPbI OeJIKH | yrieBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kauia puca MOJIOYHas KHIKas 200 7,68 5,92 3092 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
174 Yaii ¢ caxapom 200 0.4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
349 Xne6 niueHUYHbli 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 3, 0, 0, 0,36
[P Macno ciMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
Crip(MOpLUsMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
[pyiuu 75 0,22 0,28 733 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
l 101 UTOI'O 3A JIEHDb: 19,45 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
Jlenp: fewb 5 IaTuHUA (nepBas Henens)
Bumopacriaw VYuawwuecs 7-10 ner
KaTeropHus:
Ne IMpxeM NHIH, HAHMEHOBARHE 610Aa Macca IumeBbie BeleCTBa, I JHepreTHYCCKast BuTaMHHbBI, MT' MuHepanbHble BellecTsa, Mr
® pen. pHEM TUHIIH, MOPUHH ZKHDBI Genku |vr bt | HeHHoCTh, KKkan | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kama rpeuHeBas paccoinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0. 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Maco cnMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xne6 nieHu4HbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 ChlIp MOPUHOHHBII 15 4,02 39 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 | s16n0kH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0,4 0, 15,04 60,[ 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
UTOTrO 3A JIEHb: 19,18 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242




Jleub:
Bo3pacTHas
KATErOpHA:

Nens 6 Cy600Ta (nepBas Heae ist)

VYyawmuecs 7-10 ner

IMuwesbie BeweCTBA, I

B 5
Ne peu, Hp“eM i el e mmﬂa Macca 3HepreanecKan UTAMHHbI, MI' Muuepa.m,nble BelecTrsa, Mr
MOPUHH, T UEHHOCTb, KKaJ
JKHPbI OeqKkH | yriaeBoabl B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3aBTpak
204 MakapoHsl € CHIPOM 20072 14,18 16,32 38,7 300,96 0, 0,24 113,7 0 258, 181, 18,28 1,11
243 Cocucka oTBapHas 80 4,7 7,5 0,4 879 0,09 - - 0 18,5 81 10 0,9
[P Xneb nuieHHYHbIA 40 324 0,4 19,52 96,8 0, 0 9.2 348 13,2 0,44
137 Yait cnaakuit ¢ IHMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A IEHb: 22,52 24,3 68,94 528,88 0,214 | 3,841 | 113,7 0 298,228 | 297,67 41,48 2,541
Jlenb: Oenb 7 ToHeaebHHK (BTOpas Heaes)
Bospacriias VYyamuecs 7-10 ner
KATEropHsi:
[TumeBbie BeulecTBa, r BHTAMHHBI, MT' MuuepaibHbie BEIIECTBA, MT'
Macca JHepreTuUecKas
Ne peu. TpueM NuUH, HAHMEHOBAHHE o.oaa
NOPLHH, T HEHHOCTb, KKaJI
KHPBI 0eJIKM | yrJieBOAbI B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kaiua )KuaKas MOJIOYHasi W3 MaHHOM KpyTIibl 220 9.66 6,23 4275 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 Xneb mueHHYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Crip(MopLUsAMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0
149 Macno CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 S6noku 75 0,3 0,3 735 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HUTOI O 3A JIEHDb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 12,909
Jeub: fexb 8 BropHuK (BTOpPas HeleJs)
Bospacruas Vyamuecs 7-10 ner
KATErOpHs:
B y MuHepaJibHbi€ BELIECTBA, MI'
o Macea Mumesbie BeWeCcTBa, I Inepreruieckan HTAMMHBI, MT p
Ne peu. MpHeM NUIIH, HAUMEHOBaHHE 0JTI0AA
e pelL. p s MOpUHH, T Conxn LHEeHHOCTb, KKaJ Bl c A Ca p Mg Fe

JKHPBI

yriaeBoabl




3ABTPAK
70 Kaiua rnueHHas MoJIoyHas *KuJaKas 200 10,42 6,76 25,86 224 .94 0,1 0.9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
149 Macno ciMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0 0
147 Xneb mueHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CrIp(MopLHsMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0.4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCHHBL 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'0 3A JEHb: 22,64 12,66 67,98 521,09 0,193 | 45,97 | 0,022 0, 204,305 0, 0, 26,64
Jlenb: Oevb 9 Cpeaa (BTOpas Heaest)
Bospacruan VYyamuecs 7-10 net
KATErOpHS:
IMumesbie BeWecTBa, I BuTaMHHbI, MI' MuHepabHble BewecTsa, Mr
Macca DHepreTHyecKas
Ne peu. Ipuem NHIH, HAaUMeHOBaHHe 611012
NOPUHH, T HEHHOCTh, KK
KHPbI OeJIKH | yrJ1eBOAbI B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kaina »uakas MOJIOYHast U3 MaHHOM Kpyrbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macio cIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nueHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chpip(MOpPUHAMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii cnaakui ¢ TIHMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 4322 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOIO 3A JIEHD: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 4,971 | 0,022 0 153,993 0, 0, 0,94
Jenb: fexs 10 UerBepr (BTOpast Heaeis)
Bospacruas Vyamuecs 7-10 net
KATEropHs:
MuHepaJbHbie BellleCTBa, M
N o o Macca IMumessle BewecTsa, r JnepreTuueckas BuTaMHHBI, MT Hep
e peu. pHeM MHILIH, HAaHMeHOBaHHe 01012 LEHHOCTD, Kian
et SKHPBI GesikH | yriieBozbl Bl1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3aBTpak
204 MaxapoHsi ¢ CHpOM 200/2 14,18 16,32 38,7 300,96 0, 024 | 1137 0 258, 181, 18,28 L1l
243 COCHCKa OTBapHas 80 4,7 7,5 0.4 87,9 0,09 - - 0 18,5 81 10 0,9
P Xne6 nueHHYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0, 0 9,2 34,8 13,2 0,44
137 Yaii cnaakuii ¢ JHMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 4322 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A JEHb: 22,52 24,3 68,94 528,88 0,214 | 3,841 | 113.7 0, 298,228 | 297,67 41,48 2,541




Jlenb: fetb 11 MIaTHHUA (BTOpas HeaeIs1)

Eqipacrans VYyauuecs 7-10 net
KaTeropus:
Macea [IuueBbIe BelecTBa, I JuepreTHeckas BuTAMHHBbI, MT MuHepa/ibHble BEWECTBAa, MI
Ne peu. IMpuem nums, HaHMeHoBaHue 0iroaa
MOPUHH, I'| KHPbI GeIKH | yrJIeBOAbI | UEHHOCTD, KKaa | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 MNJIOB CAANAKHI C U3IOMOM 200 7.8 34 27,64 295.8 9,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 Xneb nueHU4HbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8. 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii ciiafkuii C TUMOHOM 200 0.4 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOrO 3A JIEHbD: 16,69 6,6 58,96 507,82 9,164 | 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
Jleub: flews 12 Cy60oTa (BTOpas Heaes)
Bospactuas Yyamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
Iumesbie Butam Munepa
Macca |Bemecrsa, DHepreTH4ecKas | HHbI, JIbHbIE
Ne peu. TpHeM NHLIM, HAKMEHOBaHKe Oaroaa
MOpUHH, T UEHHOCTh, KKaJ
KHPbI OenKkH | yrjieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Kawa nuieHHas MOJIOYHas XKMAKas 200 10,42 6,76 25,86 22494 0.1 09 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 CpIp NOPLHOHHBIH 15 4,02 39 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno clMBO4YHOE 10 825 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
382 KaKao C MOJIOKOM 200 3.2 2,9 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
156 banaHbl 100 0,5 L5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
HUTOTO 3A JEHb: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 | 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
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